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PROFILO PROFESSIONALE 

La Dott.ssa Antonella Cortese è Psicologa e Pedagogista con un articolato e prestigioso percorso 

formativo e professionale maturato nei settori psicologico, educativo, sociale, criminologico ed 

emergenziale. Svolge attività di relatrice istituzionale, formatrice e docente in contesti di alto profilo quali 

Camera 

dei Deputati, Senato della Repubblica, Parlamento Europeo, Consigli Regionali, Forze Armate e 

Forze dell’Ordine, affrontando tematiche legate al benessere psicofisico, alla violenza di genere, al 

disagio giovanile, alla sicurezza e alla prevenzione. 

È Volontaria e Psicologa della Croce Rossa Italiana, con esperienza operativa diretta nelle 

emergenze e durante la pandemia da COVID-19. È inoltre autrice e coautrice di volumi su bullismo, 

devianze giovanili, violenza di genere e sicurezza. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE ACCADEMICA 

* Diploma di Maestro d’Arte in Arte dei Metalli e dell’Oreficeria 

* Diploma di Maturità di Ragioniere e Perito Commerciale 

* Laurea Triennale in Scienze dell’Educazione e della Formazione (L-19) 

Tesi: “L’importanza dell’educazione alle emozioni in un’ottica di inclusione e integrazione 

degli studenti con BES” 

* Laurea Magistrale in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni (LM-51) 

Tesi: “Il Distance Learning e la Distance Education: le ricadute sugli insegnanti” 



* Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche (LM-85) 

Tesi: “L’impatto dell’Intelligenza Artificiale nella Giustizia Sociale” 

* Master in Specialista in Criminologia Giuridica e Forense 

* Magister Scientiae in Criminologia – Honoris Causa, rilasciato dalla Normany Academy 

* Iscritta alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia PsicoUmanitas, ad indirizzo 

umanistico bioenergetico 

* Abilitazione alla Professione di Psicologa 

* Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio – Albo A n. 32163 

TIROCINIO PROFESSIONALE ABILITANTE 

* Tirocinio professionalizzante di 1.000 ore per l’abilitazione alla professione di Psicologa,svolto presso 

l’Istituto Comprensivo Regina Elena di Roma, con attività di osservazione, 

supporto psicologico, collaborazione con il corpo docente e interventi in ambito educativo e 

relazionale, finalizzati alla promozione del benessere psicologico, dell’inclusione e della 

prevenzione del disagio scolastico 

CERTIFICAZIONI E TITOLI 

* Diploma “Terrorismo e metodologie di prevenzione e contrasto” – SIOI NATO – 

Fondazione Defense College 

* EIPASS 7 Moduli – European Informatics Passport 

* EIPASS Progressive 

* Passaporto Informatico EIRSAF Full 

* Attestato Dattilografia Professionale – IRSAF 

* Certificazione Inglese B2 – Università Pegaso 

* Certificazione Inglese C2 – British Institute Board 

* Corso LIM – 300 ore – Accreditato MIUR 

* Corso Tablet – 300 ore – Accreditato MIUR 

* Corso Coding – 200 ore – Accreditato MIUR 

CROCE ROSSA ITALIANA – FORMAZIONE E ATTIVITÀ 

* Volontaria Croce Rossa Italiana – Comitato Area Metropolitana Roma Capitale 

* Psicologa Croce Rossa Italiana 

Brevetti e qualifiche 

* Soccorritore sulla Scena del Crimine 

* Operatore Emergenza OPEM – CRI 



* BLSD Sanitario – CRI 

* Operatore Sociale – CRI 

* Patente di guida B 

* Patente CRI categoria 4 

 Emergenza COVID-19 

* SASFID – Assistenza ai senza fissa dimora. 

* Consegna farmaci 

* Attività presso Numero Verde CRI 

* Misurazione temperatura 

* Durante l’emergenza pandemica da COVID-19, ha svolto servizio di volontariato attivo e 

continuativo presso la Croce Rossa Italiana, ricoprendo il ruolo di Referente Volontaria 

dell’Hub Vaccinale di Roma – Fiumicino e dell’Hub Tamponi. 

•• In tale contesto ha coordinato e supportato le attività operative di accoglienza, gestione dei 

flussi, assistenza alla popolazione e supporto al personale sanitario, operando in una fase di 

massima criticità sanitaria ed emotiva per la cittadinanza. 

• 

* L’attività è stata svolta con elevato senso di responsabilità, disponibilità costante e spirito di 

servizio, a tutela della salute pubblica e del benessere della comunità, rappresentando un 

contributo concreto e diretto nella gestione dell’emergenza sanitaria nazionale 

• 

* Servizio di volontariato presso la Croce Rossa Italiana in occasione del Giubileo 2025, con 

attività di assistenza sanitaria, supporto alla popolazione e gestione delle emergenze in 

contesti ad alta complessità organizzativa. 

* Servizio di volontariato di Protezione Civile in occasione delle esequie del Santo Padre e 

dell’elezione del nuovo Pontefice, con partecipazione alle attività di supporto operativo, 

sicurezza e assistenza alla cittadinanza. 

• 

**FORMAZIONE PROFESSIONALE, SEMINARI E 

RELATORIE ISTITUZIONALI 

* Corso Internazionale in Psicologia Criminale. 

* Corso di formazione in Psicologia dell’Emergenza, organizzato dall’Associazione 

Interdisciplinare di Psicologia e Diritto PSICOGIURIDICO con sede a Napoli. 



* Corso di formazione in Esperto in Tecniche per la Gestione dell’Ansia. 

* Corso di formazione in Criminologia, Criminal Profiling e Neuroscienze Applicate, 

organizzato dall’Università Internazionale di Scienze della Sicurezza e della Difesa Sociale. 

* Corso in Operatore di Stimolazione Cognitiva della Persona con Demenza, organizzato da 

IGEA CPS SRL. 

* Seminario di Studio e Formazione – Relatrice 

“Specializzazione dei pool e strumenti organizzativi e operativi nelle indagini per reati in 

materia di violenza domestica, stalking e femminicidio”, 

presso la Sala Congressi Best Western Hotel Triangoli, organizzato dall’Accademia Italiana 

delle Scienze di Polizia Investigativa e Scientifica. 

* Seminario “L’interpretazione del disegno infantile” – IGEA CPS SRL. 

* Seminario “L’intelligenza emotiva e l’importanza di educare alle emozioni” – IGEA CPS 

SRL. 

* Seminario “Il bullismo” – IGEA CPS SRL.• Seminario “La menzogna: dalle espressioni facciali ai messaggi 

subliminali” – IGEA CPS 

SRL. 

* Seminario “Il trauma e le conseguenze” – IGEA CPS SRL. 

* Seminario “Autismo e paralisi cerebrale infantile. Didattica inclusiva a scuola” – IGEA CPS 

SRL. 

* Diploma “La valutazione del rischio stress lavoro-correlato in ambito militare”, rilasciato 

dall’Università La Sapienza di Roma e dall’Esercito Italiano. 

* Corso “Aggiornamenti in tema di Psichiatria e Psicologia Militare – La prevenzione del 

suicidio nelle Forze Armate”, rilasciato dal Centro Alti Studi della Difesa. 

* Seminario – Relatrice 

“Le pari opportunità nelle Forze Armate”, 

evento organizzato dall’Accademia Italiana delle Scienze di Polizia Investigativa e 

Scientifica e dall’Esercito Italiano, presso il Comando Scuola di Fanteria di Cesano (Roma). 

* Seminario – Relatrice 

“Il Codice Rosso. La violenza di genere”, 

presso il Consiglio Regionale del Lazio, evento organizzato dall’Accademia Italiana delle 

Scienze di Polizia Investigativa e Scientifica e Regione Lazio. 

* Seminario – Relatrice 



“Il benessere psicofisico dei militari e delle Forze dell’Ordine”, 

presso il Consiglio Regionale del Lazio, evento organizzato dall’Accademia Italiana delle 

Scienze di Polizia Investigativa e Scientifica e Regione Lazio. 

* Seminario – Relatrice 

“Suicidi e stress da lavoro correlato”, 

presso la Camera dei Deputati, con il patrocinio del Consiglio Nazionale Ordine Psicologi. 

* Seminario – Relatrice 

“La gestione del disagio psico-lavorativo nelle Forze Armate e nelle Forze dell’Ordine”, 

presso il Consiglio Regionale del Lazio, evento organizzato dall’Accademia Italiana delle 

Scienze di Polizia Investigativa e Scientifica e Regione Lazio. 

* Seminario – Relatrice 

“Marzo Europeo. Il cammino dei diritti delle donne contro la violenza”, 

presso il Parlamento Europeo – sede di Roma, con il patrocinio del Parlamento Europeo. 

* Seminario – Relatrice“Cambiamenti radicali come prerogativa per il benessere psicofisico dei militari e 

delle 

Forze dell’Ordine”, 

presso la Camera dei Deputati, con il patrocinio del Consiglio Nazionale Ordine Psicologi. 

* Seminario – Relatrice 

“Il ventennale delle donne nelle Forze Armate”, 

presso il Senato della Repubblica. 

* Seminario – Relatrice 

“Il benessere psicofisico dei militari e delle Forze dell’Ordine”, 

presso l’Hotel Hermitage di Galatina (LE), con il patrocinio dell’Ordine degli Psicologi 

della Puglia. 

* Seminario – Relatrice 

“No alla violenza di genere. Combattiamo insieme”, 

presso l’Aula Consiliare del Comune di Pomezia, evento organizzato dalla Croce Rossa 

Italiana. 

* Seminario – Relatrice 

“Maltrattamenti ed abusi sui minori. Diritti dell’infanzia e dell’adolescenza”, 

presso la Camera dei Deputati. 

* Seminario – Relatrice 



“Disagio giovanile. Dal bullismo al cyberbullismo alla costruzione di baby gang”, 

presso la Camera dei Deputati, evento organizzato dall’Associazione Mai Più Violenza 

Infinita ONLUS. 

* Seminario – Relatrice 

“Il benessere psicofisico dei militari e delle Forze dell’Ordine: dai disturbi post-traumatici 

da stress ai ricongiungimenti familiari”, 

presso la Camera dei Deputati, con il patrocinio del Consiglio Nazionale Ordine Psicologi. 

* Seminario “Rischi dei Social Media e Web Reputation”, 

organizzato dall’Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

* Seminario – Relatrice“Bullismo e Cyberbullismo. Misure di prevenzione e contrasto”, 

presso il Consiglio Regionale del Lazio, evento organizzato dall’Accademia Italiana delle 

Scienze di Polizia Investigativa e Scientifica e Regione Lazio. 

* Seminario – Relatrice 

“I diritti delle donne – Le Forze Armate e le Forze dell’Ordine sempre più rosa”, 

presso il Consiglio Regionale del Lazio. 

* Seminario formativo a distanza “Nuovi paradigmi in suicidologia” – SIDERA SRL. 

* Seminario formativo a distanza “Modelli ed interventi nella gestione del soggetto a rischio 

suicidio” – SIDERA SRL. 

* Docente nel corso “Educazione Digitale per contrastare il Bullismo e il Cyberbullismo”, 

presso l’Istituto Comprensivo Barbara Rizzo, Scuola Secondaria di I grado, Formello (RM), 

progetto del Comune di Formello. 

* Seminario – Relatrice 

“Conoscere e formare per prevenire la violenza di genere”, 

presso l’Istituto Comprensivo Polo 3 Galileo Galilei, Casarano (LE). 

* Seminario – Relatrice 

“L’intelligenza emotiva nelle organizzazioni militari”, 

presso la Sala Mechelli del Consiglio Regionale del Lazio. 

* Seminario – Relatrice 

“Droga, minori e criminalità. Analisi del fenomeno”, 

presso la Camera dei Deputati. 

* Attestato di partecipazione “Aspetti giuridici nella selezione psico-attitudinale”, 

organizzato dal Centro di Selezione e Reclutamento dell’Esercito Italiano, Foligno (PG). 



* Attestato di ringraziamento rilasciato dall’Istituto Scolastico Paritario Santa Paola Elisabetta 

Cerioli di Roma, 

per il contributo professionale fornito agli studenti nelle attività di sensibilizzazione contro 

bullismo, cyberbullismo e violenza. 

* Corso di Psicologia e Psichiatria Militare “Aspetti giuridici nella selezione psico- 

attitudinale” – Centro di Reclutamento e Selezione Esercito Italiano, Foligno. 

* Corso di Psicologia e Psichiatria Militare “Comunicazione efficace e tecniche strategiche 

nel colloquio di selezione” – Centro di Reclutamento e Selezione Esercito Italiano, Foligno.• Corso di 

Psicologia e Psichiatria Militare “La selezione attitudinale ed il benessere 

psicofisico in una prospettiva interforze” – Centro di Reclutamento e Selezione Esercito 

Italiano, Foligno. 

* Corso Avanzato di Psicologia e Psichiatria Militare “Comunicazione efficace e tecniche 

strategiche nel colloquio di selezione psico-attitudinale” – Centro di Reclutamento e 

Selezione Esercito Italiano, Foligno. 

* Corso di Psicologia e Psichiatria Militare “Dalla prestazione atletica a quella militare. 

Psicologia dello sport ed efficienza operativa nelle Forze Armate” – Stato Maggiore della 

Difesa, Roma. 

* Corso di Psicologia e Psichiatria Militare “Utilizzo delle tecniche di osservazione 

psicologica sul campo in ambito selettivo e formativo, con elementi del colloquio di 

valutazione attitudinale in ambito interforze” – Centro di Reclutamento e Selezione Esercito 

Italiano, Foligno 

. Corso “Le intelligenze Umane nel mondo contemporaneo della Polizia di Stato presso Polo Tuscolano 

Polizia Di Stato 

PROGETTI EDUCATIVI IDEATI 

* Fondatrice e ideatrice del progetto “Patente Emotiva – Educazione alle Emozioni e 

all’Affettività”, 

percorso educativo e formativo finalizzato allo sviluppo dell’intelligenza emotiva, della 

consapevolezza affettiva, della prevenzione del disagio giovanile e della promozione di 

relazioni sane e responsabili. 

Il progetto ha preso avvio con attività di formazione presso l’Istituto Comprensivo Santa 

Maria delle Mole, nel Comune di Marino (Roma), ed è rivolto a studenti, docenti e famiglie, 

con un approccio integrato psicologico e pedagogico. 



Rappresentante di interesse presso Camera dei Deputati in Roma . 

Psicologa Progetto inclusione lavorativa Croce Rossa Italiana 

PUBBLICAZIONI 

* Io sono me – Libertà d’essere ed esistere nonostante il bullismo 

* La violenza di genere dalla A alla Z – Coautrice 

* Ombre adolescenziali – Il fenomeno delle devianze giovanili edito Armando Editore 

* Quando l’amore uccide – Il femminicidio tra devianza e controllo sociale Edito Armando 

Editore 

* Equilibrio invisibile – Corpo e mente al servizio della sicurezza Edito Armando Editore 

. Quando la divisa diventa silenzio un libro edito Amazon 

.Manuale dell’Investigazione di polizia giudiziaria un libro edito Dike Giuridica 

RUOLI ISTITUZIONALI E ASSOCIATIVI 

* Presidente e Fondatrice dell’Accademia Italiana delle Scienze di Polizia Investigativa e 

Scientifica, con ideazione, coordinamento e svolgimento di attività formative, corsi e 

seminari in presenza e online presso Camera dei Deputati, Senato della Repubblica, 

Parlamento Europeo, Regione Lazio.• In qualità di Presidente dell’Associazione AISPIS, ha istituito sportelli 

di ascolto 

psicologico online a supporto di operatori delle Forze Armate, delle Forze dell’Ordine e 

donne vittime di violenza. 

* Docente di criminologia presso la Scuola Allievi Carabinieri di Campobasso 

PREMI E RICONOSCIMENTI 

* Torre d’Oro – Comune di Fiumicino 

* Premio Talentum – Accademia Vesuviana del Teatro e del Cinema 

* Premio “Donna lo devi a te” – Regione Campania 

* Premio “Donne al Timone” – Eccellenze al Femminile 

* Gran Premio Internazionale di Venezia – Leone d’Oro (Riconoscimento Speciale) 

* Medaglia di Benemerenza CRI “Il Tempo della Gentilezza” – Classe Bronzo 

. Medaglia di Bronzo Protezione Civile Presidenza del Consiglio Roma 

.Premio Giudice Livatino/Saetta /Costa presso Comune di San Severo (Foggia ) 

  

Il presente curriculum non rappresenta soltanto un elenco di titoli, incarichi e competenze, ma il 

percorso di una vita professionale guidata dal senso di responsabilità, dal rispetto della persona e dal 



servizio verso la comunità. Ogni esperienza formativa, istituzionale e di volontariato è stata vissuta 

come occasione di crescita umana e professionale, con l’obiettivo di contribuire concretamente al 

benessere psicologico, sociale e civile, soprattutto nei contesti di maggiore fragilità ed emergenza. 

Con la consapevolezza che la professionalità si misura non solo dalle competenze acquisite, ma 

dalla capacità di esserci, questo percorso continua con impegno, etica e dedizione. 

  

Roma 07/01/2026 

Dott.ssa Antonella Cortese 


