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Profilo @ Ho maturato diversi anni di esperienza lavorando presso famiglie come
Professionale colf tuttofare, occupandomi con responsabilita e precisione della

gestione della casa, delle pulizie e del supporto quotidiano alle
esigenze familiari. Parallelamente, ho acquisito esperienza anche nel
settore ortofrutticolo, lavorando in azienda e sviluppando competenze
nella gestione, selezione e cura dei prodotti.
Sono una persona affidabile, concreta e orientata al lavoro. Mi
piacerebbe poter restituire qualcosa di utile alla comunita, mettendo a
disposizione ascolto, impegno e capacita di trovare soluzioni pratiche
per le famiglie in difficolta, i giovani e il quartiere. Credo
nell'importanza della presenza sul territorio, dell'ascolto attivo e
dell'impegno quotidiano per contribuire in modo positivo alla realta

sociale.
CapacitaE e . Affidabilita - Professionalita
Competenze - Rispetto delle regole - Capacita di facilitazione

Esperienze @
Lavorative E
Professionali

021993 - 022011 o Colf e Cuoca presso famiglia
Dottoressa Mattia Antonietta - Noicattaro, Bari

- Organizzazione di tutte le attivita legate alla gestione della casa in
base alle esigenze della famiglia.
Preparazione giornaliera dei pasti in base ai gusti della famiglia.
Lavaggio e stiratura di abbigliamento e biancheria della casa.

- Cura di bambini di diverse eta seguendoli con costanza nel tempo.

- Assistenza alla famiglia nella gestione delle attivita quotidiane.

011974 - 012011 @ Operaio reparto ortofrutta
Ortofrutticola azienda - Noicattaro, Ba

- Allestimento del reparto e rifornimento dei banchi assicurando la
costante disponibilita dei prodotti.
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